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Karpfen blau — geht da noch mehr?
Lausitger Fischwochen: Kreative Fischregepte aus der Region gesucht

Regept aus dem Loustitgef'Fisch Kochboch, Foto: Jens Dauterstedt

Oberlausitz, 27. September 2024 — Heute gibt es Fisch! Aber wie wird der am schmackhaftesten
zubereitet? Die Lausitzer Fischwochen laufen bereits seit Anfang September und sorgen in der
Region fiir reichlich Rulinarische Inspiration. Die Marketing-Gesellschaft Oberlausitz-
Niederschlesien (MGO) ruft nun dazu auf, kreative Fischrezepte eingureichen. Gesucht sind
traditionelle Familienrezepte, spannende Neuentwicklungen oder einfach nur das Rezept fiirs
Lieblingsgericht. Einige Vorschlage sind bereits eingegangen. Sie zeigen, wie facettenreich die
heimische Fischkiiche ist.

,Wir freuen uns unglaublich Uber das Engagement der Menschen. Die Aktion geigt, dass der Lausitzer
Fisch nicht nur kulinarisch ein echtes Highlight ist, sondern auch stark mit den Traditionen und der
Identitat unserer Region verbunden ist”, sagt Elisa Hohlfeld von der MGO, die die ARtion auf den
Social-Media-Kandlen begleitet. Noch bis gum 21.10.2024 haben Fischliebhaber die Moglichkeit, ihre
Rezepte eingureichen und Teil dieses regionalen Projekts gu werden.

Regionale Fischzuchten: Ein wertvolles Kulturerbe

Die Lausitg ist bekannt fur ihre traditionsreichen Fischguchten, die seit Jahrhunderten das Bild der
Region pragen. Die Teichwirtschaft hat eine lange Geschichte und spielt eine gentrale Rolle in der
regionalen Wirtschaft. Die klaren, naturnahen Teiche bieten optimale Bedingungen fur die Aufgucht
von Karpfen, Forellen oder Schleien. Die Fische sind nicht nur bei den Einheimischen beliebt, sondern
auch Uberregional geschatgt.

,Die Fischguchten sind ein echter Schatg der Region. Sie stehen fur Nachhaltigkeit, Tradition und
hochwertigen, regional ergeugten Fisch”, ergdanzt Elisa Hohlfeld. Die Lausitger Fischwochen wollen
genau das hervorheben und die Menschen ermutigen, sich auch mit der regionalen Kiche
auseinandergusetzen.
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Noch Zeit fiir kreative Kopfe — Regeptwettbewerb bis 21. Oktober 2024

Wer sein Lieblingsregept bisher noch nicht eingereicht hat, den lockt vielleicht das: Der Gewinner des
Welttbewerbs darf sich auf einen Gutschein im Wert von 50 Euro fUr das sorbische Restaurant
,Wijelbik"in Bautgen freuen, wo regionale Kdstlichkeiten auf den Tisch kommen. Eine Jury aus
Experten wird das beste Fischregept prdmieren, und das Siegergericht wird auf den Social-Media-
Kandlen der MGO prdsentiert —und gum Lieblingsregept der Lausitzer Fischwochen 2024. ,Wenn die
einsendenden Personen einverstanden sind, wollen wir die besten Regepte auch online prdsentieren”,
erklart Elisa Hohlfeld.

Carola Arnold und Kerstin Mickan testen neue Regepte mit dem Lausitger Fisch, Foto: Jens Dauterstedt

Neben dem Regeptwettbewerb laden die Lausitger Fischwochen noch bis Anfang November zu
zahlreichen Veranstaltungen ein. Ob das traditionelle Abfischen in den Teichwirtschaften der Region,
Flhrungen durch die Oberlausitzer Heide- und Teichlandschaft oder leckere Fischgerichte in den
teilnehmenden Restaurants — hier kommt jeder auf den Fisch-Geschmack.

Hier geht es zu weiteren Informationen zum Gewinnspiel: www.oberlausitz.com/gewinnspiel-fischwochen
Alles rund um den Lausitger Fisch ist 3u finden unter: www.lausitzer-fisch.de
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